Migdzynarodowy Test Sprawnosci (MTSF). W tescie tym wzigto pod uwage szes¢ prob:

Bieg na 50m — szybkos¢,

Skok w dal z miejsca — moc,

Zwis na ugietych rekach — sita ramion,
Bieg zwinno$ciowy (4 x 10m),

Siady z lezenia tylem — sita mig$ni brzucha,
Skton tutowia- gibkos¢
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Ocena poziomu sprawnosci dzieci

Poziom
Punkty sprawnosci Punkty naborowe
251 i wigcej punktow wysoki 100
181 - 250 punktéw sredni 60
180 i mniej punktow niski 40

Jezeli liczba miejsc w klasie, oddziale jest mniejsza niz liczba kandydatow, ktorzy osiagneli wynik co

najmniej $redni, o kolejnosci przyjecia decyduje liczba punktéw MTSF



