JADLOSPIS

14.09.2026 Poniedziatek

Zupa ogorkowa
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Ratatouille z ciecierzyca

Sktadniki: kasza kuskus pertowy (pszenica, sezam), baktazan, cukinia, cebula, papryka czerwona, sél biata, ciecierzyca konserwowa

Kasza peczak na sypko

Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, peczak, masto ekstra (z mleka), sél biata

Jabtko
Kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

Barszcz ukrainski z ziemniakami
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, pdzne, fasola biata, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Filet z kurczaka z pieca
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy, pieprz, czosnek

Ziemniaki
Mizeria
Sktadniki: ogorek, Smietana 18% (z mleka), koperek, cukier, sél biata

Sliwka
Kompot

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, cukier

16.09.2026 Sroda

Zurek z jajkiem i biata kietbasa
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata parzona, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto),

pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz na mleku z jabtkami i cynamonem
Sktadniki: ryz jasminowy, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, mleko 3,2% bez laktozy, napdj owsiany, napdj migdatowy, cukier, jabtko, cynamon

Marchewka stupki
Banan
Woda



Zupa kalafiorowa
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti napoli wieprzowe
Sktadniki: makaron petnoziarnisty (pszenica), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula, wieprzowina karkéwka

Marchewka stupki
Sliwka
Woda

18.09.2026 Piatek

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet mielony rybny
Sktadniki: halibut biaty swiezy (ryba), jaja kurze cate, warzywa,maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, pieprz, sél biata

Ziemniaki

Surowka z kapusty biatej

Sktadniki: kapusta biata, koperek, sél biata, cukier, szczypiorek, kukurydza, mrozona, olej rzepakowy

Jabtko
Woda z cytryna i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

SMACZNEGO



