JADLOSPIS

04.05.2026 Poniedziatek

Zupa z czerwonej soczewicy

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona suche, marchew, migso z udzcaindyka, bez skéry, udo z kurczaka, cebu la, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
pomidory w puszce krojone, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka wedzona

Ryz na mleku z jabtkami i cynamonem

Sktadniki: ryz biaty, cukier, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, cynamon
Papryka czerwona stupki
Banan
Kompot owocowy

05.05.2026 Wtorek

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta biata, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, przecier pomidorowy, kietbasa domowa, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Filet z kurczaka z pieca

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, pieprz, czosnek
Ziemniaki
Surowka z pomidorow ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, szczypiorek, oliwa, sél biata, pieprz
*Mus owocowy*
Kompot owocowy

06.05.2026 Sroda

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, Smietana 18% (z mleka), por, koperek, sol biata, pieprz,

lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gotabki po meksykansku bez zawijania

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, wieprzowina karkowka, kapusta biata, ryz biaty, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, jaja kurze cate, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, sol biata, pieprz

Kasza kuskus (pszenica)
Surowka z ogorkow kiszonych z papryka

Sktadniki: ogorek kiszony, papryka czerwona, cebula, olej rzepakowy

Arbuz
Woda z cytryna



07.05.2026 Czwartek
Zurek z biata kietbasj i jajkiem

Sktadniki: zakwas zytni - wyréb wtasny, woda, marchew, seler korzeniowy, por, pietruszka korzen, ziemniaki, biata kietbasa, jaja, Smietanka 18% (z mleka), mieso mieszane,
przyprawy

Tortelini z serem i warzywa na masle NOWOSC!

Sktadniki: jaja, maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka), ser gouda ttusty (z mleka), marchew, papryka czerwona, cukinia, seler konserwowy
Ogorek stupki
Jabtko
Kompot owocowy

08.05.2026 Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, Smietana 18% (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por,
natka pietruszki, sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Mintaj z pieca
Sktadniki: mintaj swiezy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), mgka pszenna, typ 450

Ziemniaki
Surowka z sataty lodowej z serkiem feta

Sktadniki: satata, ogorek, pomidor, papryka kolorowa, cebula, olej rzepakowy, ser typu “feta” (z mleka)

Arbuz
Kompot owocowy



