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TUMBO pomaga

W dniach 20-24 listopada (od najblizszego poniedziatku)
bedziemy Wspierali dzieci 1 mtodziez, ktéra przezywa zalobe
po stracie bliskiej osoby.

Podczas tych dni nauczyciele porozmawiaja z Wami
0 rodzinie, trudnych uczuciach oraz o potrzebie wsparcia dla
0sob, ktore utracity kogos bliskiego.

Przy tablicy Samorzgdu Uczniowskiego bedg staty kwiaty
1 stonik TUMBO. Bedzie tam tez zeszyt, w ktorym mozna
napisac stowa wsparcia dla osob przezywajacych zatobe.

We wtorek, 21 listopada ubierzcie si¢ do szkoty
na pomaranczowo 1 zabierzcie do szkoty maskotke-stonika.
Na dhugich przerwach Pani Hania Tarnowska bedzie robila
zdjecia. Beda to nasze gesty solidarnosci.

22 listopada, w srode 1 24 listopada, w czwartek,
przedstawiciele Samorzadu beda zbiera¢ do skarbonki TUMBO
pienigdze na pomoc dla dzieci osieroconych. Wtedy mozecie
przynies¢ do szkoty pienigdze i wrzuci¢ je do puszki.

Wszystkie informacje macie umieszczone na stronie
internetowej szkoty, facebooku oraz tablicach SU.

Dziekujemy Wam za wsparcie.

Samorzad Uczniowski oraz Koordynator akcji



LIST DO RODZICOW I OPIEKUNOW

Informacja o dniach solidarnosci z dzieCmi przezywajacymi zalob¢ oraz
0 ,,Dniu Tumbo”

W dniach 20-24 listopada 2023 roku bedziemy przezywali w naszej
spotecznos$ci szkolnej Dni Solidarno$ci 1 Wsparcia dla dzieci przezywajacych
zalobg.

W tych dniach, podczas zaje¢ nauczyciele i wychowawcy opowiedzg uczniom
o Dniu Tumbo 1 mozliwosciach wsparcia dzieci przezywajacych zatobe
po stracie bliskiej osoby. W wielu, przygotowanych na to klasach, nauczyciele
przeprowadza zajecia o trudnych uczuciach 1 przezywaniu zatoby. Jesli bedziemy
wiedzie¢, ze w Kklasie Kktos jest po stracie bliskiej osoby lub
ma trudnosci z przezyciem zaloby, to w sposob szczegolny bedziemy uwazni
na potrzeby dziecka podczas realizacji programu.

Jest to problem wazny spotecznie. Uwazamy, ze dzieci warto od najmtodszych
lat uczy¢ rozmawia¢ o trudnych uczuciach zwigzanych ze Smiercia.

e Bedziemy zacheca¢ uczniow, aby w dniu 21 listopada (wtorek), na znak

solidarnosci z dzie¢mi 1 mltodziezg przezywajaca utrate bliskiej osoby,

1 przyniosty do szkoty slonika-maskotke.

Przy tablicy Samorzadu Uczniowskiego bedg staly kwiaty 1 stonik

TUMBO. Begdzie tam tez zeszyt, w ktorym mozna napisa¢ stowa wsparcia

dla osob przezywajacych zatobe. Na diugich przerwach bedziemy robic¢

zdjecia ze stonikiem TUMBO. Beda to nasze gesty solidarnosci. 22

listopada, w $rode 1 24 listopada, w czwartek, przedstawiciele Samorzadu

beda zbiera¢ do skarbonki TUMBO pienigdze na pomoc dla dzieci
osieroconych.

Co to jest ..Dzien Tumbo”?

»Dzien Tumbo” to czg$¢ programu ,,Tumbo Pomaga” Fundacji Hospicyjnej,
ktorego celem jest wsparcie psychologiczne osieroconych dzieci i1 nastolatkow
oraz wsparcie nauczycieli w przygotowaniu dzieci 1 mtodziezy do radzenia sobie
Z uczuciami zwigzanymi ze $Smiercig bliskiej osoby. Realizacja ,,Dnia Tumbo”
daje mozliwos¢ poruszenia trudnego tematu S$mierci w przystepny sposob.
Program jest potaczeniem idei edukacji 1 pomocy finansowej. Zachecamy wigc
wszystkich do wsparcia finansowego dzieci osieroconych poprzez wptaty na
portalu www.pomagamtumbo.pl pod haslem wirtualna skarbonka. Dzieciaki
beda mogly tez w szkole wrzuci¢ pienigdze do skarbonki TUMBO.



http://www.pomagamtumbo.pl/

Z. kim mozna porozmawiac o Zalobie dziecka?

Jesli kto§ z Panstwa chciatby uzyska¢ wiecej informacji, jak rozmawiaé z
dzieckiem o $mierci i zatobie, prosimy o mail na adres info@tumbopomaga.pl lub
telefon na infolini¢ programu ,, Tumbo Pomaga” (tel. 800 111 123). Informujemy
takze, ze na stronie Www.tumbopomaga.pl mozna bezptatnie pobra¢ informator
pt. ,- Poradnik dla rodzicow 1 opiekunéw” lub postucha¢ dzieciakow
opowiadajacych o przezywaniu zaloby. Jesli Panstwa dziecko doswiadczyto
niedawno $mierci bliskiej osoby lub ma trudno$ci z przezyciem zaloby,
zachecamy do przekazania tych informacji wychowawcy oraz pedagogowi lub
psychologowi szkolnemu, by w sposob szczegolny byli uwazni na potrzeby
dziecka podczas realizacji programu.

Wszystkie pienigdze pochodzace z kwest w szkotach przeznaczone beda na
wsparcie socjalne 1 psychologiczne dzieci 1 mtodziezy w zatobie, organizowane
w ramach Funduszu Dzieci Osieroconych. Fundacja Hospicyjna kazdego dnia
udziela psychologicznego wsparcia rodzinom w zalobie, a rocznie wspiera
socjalnie kilkaset dzieci osieroconych. Jest organizatorem pierwszych w Polsce
kompleksowych warsztatow dla nauczycieli, psychologow 1 pedagogoéw
szkolnych, poruszajacych tematyke zaloby uczniow. Jest takze tworca pierwszego
w Polsce kompleksowego portalu internetowego dotyczacego zaloby dzieci i
miodziezy www.tumbopomaga.pl. Pomaga chorym, dorostym i dzieciom,
w ramach Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdansku.

Z powazaniem: Samorzad Uczniowski oraz Koordynator akcji
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