GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN

TEST NABOROWY DO | KLASY SPORTOWEJ]
W SZKOLE PODSTAWOWE]J | SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

Nazwisko i Imig dziecka: ........uueoeeeeosneevsnenseronnnn.

Data urodzenia dzZiecka: .........oouueoveesvsneoserosaeosnnnens

INF tel. Kontaktowy: .....eeieevueevsseecsssencssercssnessssnsssnes

Data przeprowadzenia tesStu: .......oeeeeosvuesossevsssanenns

Nazwa Sylwetka Sklon »Mostek" Przewrét Przewrot | Podciggania | Ugiecia RR | Wznosy NN | Stanie na RR| Marsz po

e w przéd w przéd w tyl w zwisie lub | w podporze na lub leZenie | rownowazni

w siadzie zwis na RR przodem drabinkach | przerzutne | /odwréconej
prostym NN ugietych "pompki*’ LSwieca” laweczce/
zlaczonych 110 x/ I zeskok
/10 x lub 20 110 x/ w glab
sek./ do postawy
Punktacja 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt 0-10 pkt wg ilo$ci lub wg ilosci wg ilo$ci 0-10 pkt 0-10 pkt
czasu
Samodzielne Zaliczane s3  [Samodzielne |Ocena
wykonanie 10 x = 10 pkt. tylko wznosy  |wykonanie "pewnosci"
do 10 pkt. powyzej do 10 pkt. przejscia
20 sek. =10 poziomu i zeskoku
Z pomocg pkt. 7 pomocg do postawy
do 7 pkt. do 7 pkt.
10 x = 10 pkt.

Uwagi Ocena NN proste, RR i NN proste |Z przysiadu Z przysiadu Ze zwisu broda [Na odwroconej |W zwisie na 7-mio latki Samodzielne
proporcjonal  |stopy do przysiadu  |do przysiadu  |do drazka taweczce drabinkach staniena RR  [wejécie, marsz
nej budowy obciggniete podpartego podpartego ugiecia RR wznosy i zeskok na
i prawidlowej 7-mio latki - klatkg prostych, 6-$cio i mtodsi [materac
postawy, podciggania; |piersiowg ztaczonych NN |"$wieca"
wzrostu, wagi do poprzeczki |[powyzej Wysokosé¢ 80

6-cio i mtodsi - poziomu cm

ZWis /3 czesci
skrzyni +
taweczka/

Maksymalna liczba punktow wynosi 100.




GIMNASTYKA SPORTOWA MEZCZYZN

TEST NABOROWY DO | KLASY SPORTOWE]

W SZKOLE PODSTAWOWE]J | SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

PUNKTACJA KONCOWA

Bardzo Bardzo
Ocena dobra Dobra Slaba slaba
ok 175-100 | 50-74 | 25-49 | 0-24
oncowy

Kazdg prébe mozna powtérzyc¢ 1 x
Kwalifikacje do klasy sportowej moze uzyskac¢ zawodnik, ktéry uzyska wynik minimum dobry




