PROCEDURY PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
ORAZ TRENINGOW KLAS SPORTOWYCH
W CZASIE PANDEMII COVID-19
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 2 W GDANSKU

W zajeciach moze uczestniczy¢ uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych;

Ewentualne inne zwolnienia z zaje¢ (urazy, kontuzje, niedyspozycje dziewczat, itp.)
nauczyciel prowadzacy przyjmuje jedynie przez dziennik elektroniczny (uczen
nie przynosi zadnych karteczek)

Na zajecia uczen przynosi wtasny strdj sportowy;

Zajecia wychowania fizycznego bedg prowadzone w gtdwnej mierze na powietrzu
(boisko i teren przyszkolny), dlatego strdéj sportowy ucznia musi by¢ odpowiedni
do panujacych warunkéw pogodowych (dres, odpowiednie obuwie);

Podczas realizacji zaje¢ ogranicza sie ¢wiczenia i gry kontaktowe;

Rekomenduje sie odkazanie rak przed zajeciami i po zajeciach;

Po zakonczeniu kazdych zaje¢, sala sportowa jest wietrzona;

Uzywany sprzet sportowy i podtogi w salach sportowych sg dezynfekowane po kazdym
dniu zaje¢;

Korzystanie ze Zzrodetka wody jest zakazane — uczniowie mogg przynies¢ na zajecia
wode we witasnych, podpisanych, plastikowych butelkach.

SZATNIE

Wszystkie szatnie sportowe zostajg podzielone na dwie strefy (A i B);

Grupa ucznidw korzysta tylko z wyznaczonej szatni i wyznaczonej strefy — plan
korzystania z szatni zostanie umieszczony na tablicy oraz na drzwiach szatni;

Jesli z szatni korzystajg dwie grupy (zajete sg dwie strefy), obowigzuje nakaz zatozenia
maseczek;

W szatni obowigzuje bezwzgledny nakaz utrzymania porzadku — po przebraniu sie
uczen chowa swoje rzeczy do worka/siatki i wiesza na wieszaku;

W szatni uczen przebywa minimalny czas, niezbedny na przebranie sie, po czym
niezwfocznie wychodzi na korytarz do wyznaczonej dla swojej grupy strefy, gdzie
oczekuje na nauczyciela prowadzgcego;

W szatniach obowigzuje zakaz spozywania positkow;

Po zakonczeniu zaje¢ nauczyciel prowadzacy odprowadza grupe do szatni, dopilnowuje
przestrzegania zasad higieny i sprawnego opuszczenia obiektu sportowego;

Nadzér nad uczniami przygotowujgcymi sie do zaje¢ petni nauczyciel dyzurujacy.



KLASY SPORTOWE

KLASY GIMNASTYCZNE

Przed wejsciem do autokaru obowigzuje dezynfekcja rak;

Ponowna dezynfekcja rak przed wejsciem do hali;

Uczniowie zobowigzani sg do przestrzegania procedur obowigzujgcych na hali Leszka
Blanika.

KLASY PItKI RECZNEJ

Uczniowie dostajg na uzyczenie, na caty rok szkolny, sprzet w postaci znacznika i pitki;
Uczniowie zobowigzani sg przynosi¢ uzyczony sprzet na kazdy trening oraz dbac o jego
sprawnos¢, czystosc i dezynfekcje po zajeciach.



