
GIMNASTYKA SPORTOWA MĘŻCZYZN

TEST NABOROWY 

DO I KLASY SPORTOWEJ W SZKOLE PODSTAWOWEJ 

I SZKOLE PODSTAWOWEJ MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 

Maksymalna liczba punktów wynosi 100.
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PUNKTACJA KOŃCOWA

Ocena Bardzo dobra Dobra Słaba Bardzo słaba

Wynik końc. 75 - 100 50 - 74 25 - 49 0-24

- Test dla kandydatów do klas sportowych o profilu gimnastycznym sk ada si  z 10-ciu prób ocenianych w skali do 10-ciu ł ę
pe nych punktów.ł
- Osoby oceniaj ce powinny posiada  minimum stopie  instruktora gimnastyki lub s dziego okr gowego.ą ć ń ę ę
- Ka d  prób  mo na powtórzy  1 x.ż ą ę ż ć
- Kwalifikacj  do klasy sportowej mo e uzyska  zawodnik, który uzyska wynik minimum dobry.ę ż ć


